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¿Qué harás hoy para qué todos en el futuro

tengan tanta comida como tú? 

Con la finalidad de contribuir a palear la

inseguridad alimentaria a nivel glocal , los

alumnos del primer grado del Colegio Partenón

identificando y reconociendo su responsabilidad

en dicha crisis , prestos a ayudar , se han

encargado de realizar una serie de artículos de

opinión e investigación , los mejores se recopilan

en este medio , con los cuales buscan

concientizarnos acerca de la problemática

alimentaria actual .

Instándonos a sumarnos en tan loable tarea ,

aportando nuestro granito de arena , nos prestan

su informada pluma . 

ALIMENTACIÓN 
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 Concluyendo, la alimentación de
los pueblos indígenas es importante
porque afecta la estrecha relación
entre nutrición, salud, estar bien y
oportunidades para superarse y
lograr alcanzar sus sueños y metas.
Lo que tienen que lidiar son
infinitos “villanos” que se van
haciendo como gigantes y que con
tristeza a algunos terminan
aplastándolos.

      l tema del hambre para los pueblos originarios es una
“sombra” con la que la mayoría de las personas tienen una
lucha diaria de sobrevivencia, la enfrentan todos los días, es
su lucha en la que a veces solo los salva la “campana”, como
dije “la sombra” con la que lidian todos los días son: el hambre
crónica y la desnutrición.

No pueden comprar los alimentos para poder comer y quedar
satisfechos, todos sabemos que en los últimos años han
subido mucho los precios de la canasta básica, lo que hace
mas grande esta “sombra” del hambre. 

No tienen dinero debido a que algunos no tienen forma de
conseguirlo “no tienen trabajo” porque muchos de ellos, no
han tenido la oportunidad de educarse y poder incorporarse al
ámbito laboral, son muy pocos los que lo han logrado, y bueno
me parece chistoso que los medios de comunicación los
presentan como grandes hazañas, cuando les debería de
apenar que tengan que pasar por tantas cosas para lograr ser
un profesionista.

En algunos lugares de nuestro país hay mayor pobreza entre
su población como el caso de Chiapas (47 por ciento),
Guerrero (42 por ciento) y Oaxaca (38.1 por ciento) da la
casualidad que también son los que tienen mayor población
indígena. 

Como dice mi mamá “para acabarla de amolar” la mayoría de
la población indígena esta desnutrida, era de esperarse si no
comen o comen alimentos chatarra, aunque para serles
honesto me encantan los churritos con limón, pero la
diferencia es que gracias a Dios mis papás me dan otros
alimentos de comer.

Si ustedes comparan a los niños de la ciudad y a los del
campo, los segundos son más chiquitos y flaquitos,
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CÓMO LOS PUEBLOS ORIGINARIOS DE MÉXICO LIDIAN DÍA A
DÍA CON EL HAMBRE. 

DIEGO PALOMINO 

algunos tienen “jiotes” por la desnutrición. La Encuesta
Nacional de Nutrición 1999 muestra importantes
diferencias nutricionales en niños pequeños,
evidenciando la diferencia en el importante en el
indicador talla/edad, el cual evidencia la desnutrición
que tienen.

Además, gracias a las enseñanzas que he recibido en mi
colegio, también sé que las bacterias les atacan mas
fuerte porque su sistema inmune es débil, se enferman
más.

A pesar de los “esfuerzos” del Gobierno y
organizaciones a favor de ellos, los resultados son
insuficientes ya que además tienen muchos “villanos”
con los que también tienen que lidiar como: la falta de
oportunidades de trabajo, de cultura, de salud y para
colmo de educación. Según el citado Informe del
PNUD,”70.9 por ciento de la población indígena de
México se encuentra en pobreza y una tercera parte vive
en condiciones de pobreza extrema”.

DIEGO PALOMINO 

“El Estado mexicano perpetúa la pobreza indígena ”, Servindi, Consultado en  https://www.servindi.org/actualidad/15/11/2016/el-estado-mexicano-perpetua-la-pobreza-indigena, el 9 de diciembre 2021.
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UN MUNDO CON HAMBRE DE
DERECHOS 
SOFÍA JIMÉNEZ  

      a ignorancia te puede quitar todo, ¿cómo puedes ejercer
algo que no sabes que tienes? No conocer qué derechos tienes
evita que los puedas ejercer y defender. Hacemos cosas todos
los días casi sin darnos cuenta; dormimos, respiramos,
caminamos, comemos, sin embargo, cada una de estas son
importantes para nuestro desarrollo y crecimiento, son tan
importantes que algunas son consideradas como derechos
humanos, es decir, es algo que nos pertenece por el simple
hecho de nacer como personas.

¿El comer es un derecho? Sí, porque no solo se trata de
atender una necesidad que cumplir por cumplir. Se trata de
ejercer una acción completa e integral de alimentarnos de
manera digna, sana, segura, de acuerdo a nuestra persona y
contexto. En este punto los diferentes países que integran la
Organización de las Naciones Unidas (ONU), lograron
conformar una instancia que se dedica específicamente a la
atención y defensa de los derechos alimentarios y agrícolas
(FAO por sus siglas en ingles) en los diferentes países que la
integran y así quedó establecido en el artículo 25 de la
Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

A pesar de estos esfuerzos a lo largo de la historia de la
humanidad, se han presentado diferentes hambrunas y crisis
alimentarias que han tenido graves consecuencias políticas,
económicas y sociales.

Desde mi punto de vista, la pobreza, la desigualdad, la mala
distribución de la riqueza, la falta de atención por parte del
gobierno y el consumismo, son los principales obstáculos para
que las personas no puedan ejercer su derecho a una
alimentación saludable y digna. Todas las personas tienen
derecho a una alimentación saludable y a no padecer hambre ni
malnutrición, ya que esto sería violentar su derecho a la vida.

Las poblaciones sufren hambre y mala nutrición por muchas
circunstancias, entre ellas, las históricas, como la pobreza y
desigualdad económica. Estos son los factores que más influyen
negativamente en la seguridad alimentaria; la falta de recursos,
empleo y oportunidades produce que la población no tenga
acceso a una alimentación sana, generando con esto una
situación de riesgo y vulnerabilidad.

Hay una evidente apatía de los Estados que conforman las
Naciones Unidas frente a las condiciones de pobreza y
desigualdad. Históricamente distintos grupos sociales han
peleado por que este derecho sea ejercido por todos y todas,
pero siempre se encuentran frente al poder y control de aquellos
que respaldan la inequitativa distribución de la riqueza que
incrementa el hambre. Como lo son los grandes corporativos y
empresas de comida chatarra que se quedan con el dinero al
solo ver por sus intereses, sin impórtales las afectaciones hacia
el resto de la población haciendo énfasis en como somos
afectados en mayor medida niños y niñas. 

De acuerdo a datos de la FAO, en el caso de México, somos el
segundo lugar en desnutrición infantil de Latinoamérica, al mismo
tiempo que ocupamos a nivel mundial el primero en obesidad
infantil. Es preocupante pensar que hay niñas y niños que no
comen en varios días o algunos que solo tienen acceso a
alimentos de Bimbo, Sabritas, Nestlé, Femsa, Pepsico, que no
aportan a su crecimiento saludable y si contribuyen al desarrollo
de enfermedades crónicas como la diabetes y la hipertensión.

Proteger el derecho de todos los seres humanos a alimentarse
con dignidad debería ser una de las funciones esenciales de los
Estados y esto podría lograrse produciendo su propio alimento,
por ejemplo, en la ciudad, construyendo huertos urbanos,
azoteas verdes, huertos escolares por solo mencionar algunos.

Con la globalización las personas que trabajan el campo y se
dedican a producir, no solo su propio alimento sino el del resto
del país, la situación es más complicada porque requieren tierra,
semillas, agua y otros recursos que los Estados no han
garantizado y que con modificaciones económicas como el
Tratado de Libre Comercio de América del Norte han golpeado
su estabilidad. Para poder adquirirlos se necesita dinero, lo que
significa la necesidad de acceder al mercado y esto los mantiene
en el mismo punto de pobreza y desigualdad. 

“Para exigir tu derecho a no morirte de hambre debes saber que existe”, Hambre y Derechos Humanos, Consultado en 
 http://hambreyderechoshumanos.blogspot.com/2010/11/para-exigir-tu-derecho-no-morirte-de.html, el 9 de diciembre 2021.

SOFÍA JIMÉNEZ  

El derecho a la alimentación necesita
urgentemente que los Estados
proporcionen un entorno adecuado en el
que las personas puedan desarrollar
enteramente su potencial. Así como
salarios justos para el pueblo y una
estructura de seguridad social que los
ciudadanos puedan aprovechar para
ejercer sus derechos.



“    nlak'ech hala k'in” Significa: Yo soy tú y tú eres yo, es un
saludo en maya con el que inicio mi artículo como símbolo de
igualdad entre las personas, aclaro que se ha descubierto que
dicho saludo es falso, pero me quedo con el significado profundo
que tiene y que mi papá me transmitió, él tiene ese saludo
enmarcado en la sala, recuerdo que hace años me explicó que
significaba pero yo no entendía bien, con los años he visto con
tristeza la desigualdad entre las personas, el racismo y el
rechazo con el que a veces actuamos, es algo que no debe
ocurrir, puedo imaginar cómo sería vivir sin energía eléctrica,
internet, celulares o sin computadoras pero no puedo imaginar
vivir con hambre o que sea un problema preocuparme por no
tener que comer cuando estoy acostumbrado a preocuparme por
elegir que voy a comer.
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ORGANIZACIONES INTERNACIONALES QUE TRABAJAN PARA
ERRADICAR EL PROBLEMA DEL HAMBRE
MIGUEL  ESCAMILLA  

del hambre por cuestiones políticas, es lo que ocurre en países
como Cuba y Venezuela que están bloqueados para que les
lleguen alimentos de otros países y aunque las personas tengan
dinero los supermercados tienen muy pocas cosas que puedan
comprar y además son muy caras.

Ante ésta problemática se ha creado diversas organizaciones
internacionales dedicadas a vigilar que todos los seres humanos
vean realizados sus derechos humanos, uno de los principales
derechos humanos es el derecho a la alimentación.

La Organización de las Naciones Unidas (ONU), fundada por 51
países en el año de 1945 tras el suceso de la Segunda Guerra
Mundial y cuya fundación es un hecho histórico en el mundo, es 

 El hambre se ha convertido en un problema social a nivel
mundial y puede tener varios orígenes:

 1.- Causas naturales: cuando las personas pierden todo por un
temblor, una inundación, un ciclón o un tornado, también puede
ser por los cambios climatológicos, por ejemplo, cuando hay una
sequía los campos no pueden ser cultivados ni cosechados y eso
tendrá como consecuencia que no haya frutas, verduras y
cereales.

 2.- Pobreza: cuando las personas viven en pobreza moderada o
extrema es muy difícil o incluso imposible poder comprar
alimentos básicos porque no tienen recursos económicos para
comprar alimentos y esto puede ser por falta de empleos o por
salarios injustos.

3.- Guerras y conflictos políticos: cuando hay una guerra la
comida escasea y hay personas que pierden todo, también los
soldados les roban sus animales o comida o no pueden salir a
trabajar o a buscar comida porque hay bombardeos o tiroteos en
las calles o en los campos y también ocurre que se rompen
acuerdos políticos y comerciales que permiten el suministro de
alimentos entre los países en conflicto, un ejemplo del problema

 la encargada de mantener la paz y la seguridad social de las
personas, fomentar las relaciones de amistad y también
promover el progreso en el mundo. Tiene varias agencias que le
ayudan a vigilar y hacer cumplir que a ninguna persona se le
nieguen sus derechos humanos ya que son universales e
inherentes, en el caso del hambre, como dije anteriormente,
todos tenemos derecho a la alimentación, la ONU y sus agencias
internacionales se encargan entre otras cosas de erradicar el
hambre sin importar cuál sea el origen de ésta. 

MIGUEL  ESCAMILLA 

Algunas de las organizaciones
internacionales que ayudan a la ONU para
erradicar la pobreza son: La Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos (OACDH),
que es la encargada de proteger los
derechos humanos de todas las personas y
procurar que se respeten y La
Organización de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentación (FAO) que
se encarga de la seguridad alimentaria y
que las personas tengan acceso a
alimentos de calidad para tener una vida
digna y saludable.

“El mundo retrocede “peligrosamente” en su lucha contra el hambre”, La portada, Consultado en  https://www.laportadacanada.com/noticia/el-mundo-retrocede-“peligrosamente”-en-su-lucha-contra-el-hambre/9102, el 9 de diciembre 2021.



     ras décadas de una disminución constante, el número de personas que
padecen hambre (medido por prevalencia de desnutrición) comenzó a
aumentar lentamente de nuevo en 2015. Las estimaciones actuales
indican que cerca de 690 millones de personas en el mundo padecen
hambre, es decir el 8,9 por ciento de la población mundial, lo que supone
un aumento de unos 10 millones de personas en un año y unos 60
millones en cinco años. 

El mundo no esta bien encaminado para alcanzar el objetivo de hambre
cero para 2030. Si continúan las tendencias recientes, el número de
personas afectadas por el hambre superara los 840 millones de personas
para 2030.

Todavía hay 815 millones de personas que padecen hambre crónica, de
estos, 155 millones son menores de cinco años con malnutrición crónica y,
los últimos datos que se han podido contrastar hablan de 2.000 millones
de personas con carencias de micronutrientes, lo que se conoce como
“hambre encubriera”.
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¿CÓMO RESOLVER EL PROBLEMA
DEL HAMBRE, QUE AMENAZA EL
FUTURO INMEDIATO DEL MUNDO? 
ALEXA  FLORES  

América latina y Africa son dos regiones donde escasea el
alimento por razones tan diversas como la guerra, los
conflictos armados y la política. Países como Myanmar,
Ruanda y Camboya han reducido su tasa de hambruna el
50% tras la estabilización de las regiones y la acogida de
una responsabilidad pública y social por parte de sus
gobiernos, otros 19 estados han logrado grandes avances
en la lucha contra el hambre.

No es la primera vez que el hambre esta amenazando de
manera creciente la vida de millones de personas en todo
el mundo, entre ellas niños y niñas de varios países,
preocupan especialmente por las condiciones en las que
se encuentran, con alarmantes niveles de desnutrición
infantil.

Los niños siempre son los más vulnerables, y se enfrentan
con una mayor probabilidad de sufrir desnutrición grave,
con el consiguiente riesgo para su vida, lo que genera
graves problemas de salud y desarrollo, los conflictos
armados son una de las principales causas que explican
por qué el hambre está llevando al límite a millones de
niños en el mundo, la violencia suele tensionar el
suministro de alimentos y agua, al igual que los sistemas
sanitarios, provocando un efecto dominó que acaba
dinamitando el estado nutricional de los niños. 

“Basta de hambre”, BBC News, Consultado en  https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-45303359, el 9 de diciembre 2021.

“1,3 millones de niños podrían quedarse sin comida en Africa”, El Tribuno, Consultado en 
 https://www.eltribuno.com/jujuy/nota/2016-8-31-1-30-0-1-3-millones-de-ninos-podrian-quedarse-sin-comida-en-
africa, el 9 de diciembre 2021.

ALEXA  FLORES  

Según los datos del INGEI, en
México cada año mueren 8,500
personas aproximadamente
gracias a la desnutrición, de
estos, un promedio de 850 tenía
menos de 5 años, los datos de la
Secretaría de Salud, se enferman
más de 170 mil personas por
escases de alimentos.



Una democracia sólida
requiere de una participación
activa.

¡.     jemplares! Así podemos definir las elecciones
llevadas a cabo para elegir al presidente estudiantil
organizadas por los alumnos del Colegio Partenón los
días 9 y 10 de diciembre. 

Después de una ardua campaña electoral en la cual los
candidatos a ocupar el cargo de representación escolar
pusieron sus propuestas sobre la mesa (mejorar los
precios de la cooperativa, brindarles más atención a sus
compañeros que aún no pueden asistir al colegio, entre
otras), Mateó Sainz, Emilio Hernández y Sebastián
Ramírez se estrecharon la mano y se desearon suerte
mientras los votantes de primero, segundo y tercer
grado alistaban su credencial y su buen juicio para
acudir a las casillas electorales, vigiladas por la propia
comunidad estudiantil, a emitir su derecho, su voto.

Tanto física como virtualmente los alumnos se volcaron
con respeto, responsabilidad y alegría a participar en la
justa democrática acaecida como resultado del Big
Challenge de segundo grado cuyo tema principal es la
Gobernanza. Cabe recordar que el ejercicio democrático
ya se había realizado con anterioridad, pero fue
suspendido el ciclo escolar pasado derivado de las
circunstancias sanitarias que afectan al país y al mundo. 

A las 12:00 p.m. en punto, del 10 de diciembre, las
casillas electorales cesaron en su cometido y
procedieron a realizar el conteo de los votos físicos y
virtuales con la supervisión del Departamento de
Matemáticas bajo el mando de Miss  Araceli García. 

Los cómputos finales arrojaron los siguientes
resultados: Emilio Hernández obtuvo 54 votos a favor, 
 por 30 de Mateó Sainz y 121 de Sebastián Ramírez,
dando como ganador a Sebastián Ramírez, del segundo
verde, quien ocupara el cargo de Presidente Estudiantil
para el periodo 2021-2022. 

Sebastián Ramírez 
58.7%

Emilio Hernández 
26.2%

Mateó Sainz 
14.6%

Nulo
0.5
%
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¡EXTRA! ¡EXTRA!, EL COLEGIO PARTENÓN SE VISTE DE GLORIA,
YA ELIGIÓ A SU PRESIDENTE ESTUDIANTIL
ANÓNIMO

En palabras de el presidente estudiantil electo: 

“Creo que esta actividad, nos ha dejado una gran enseñanza, en lo particular, al
haber participado más activamente en el proceso electoral me quedo un amplio
conocimiento de en que consiste el sistema electoral.

Me he dado cuenta de que, lamentablemente en este tipo de procesos, existe
una gran tentación por parte de los contendientes de utilizar “mecanismos” que
no están permitidos. En general todos los alumnos se involucraron con
entusiasmo, y durante muchos momentos, los candidatos se mantuvieron
respetuosos de sus contrarios.

Me parece que el mejor mensaje para nosotros es que, si queremos que este
país progrese, debemos participar activamente y no cometer las mismas faltas
que los partidos políticos y sus candidatos cometen comúnmente. No se trata de
exaltar los errores del contrario, más bien, debería de ser lugar de oportunidad
para conocer sus propuestas, en beneficio de toda la población.”

Grafica elaborada por el Departamento de Matemáticas del Colegio Partenón 

Sebastián Ramírez 


